"En stegvis modell for psykologisk behandling av angest i primarvarden”

Information till barn 7-10 ar

Vi vill fraga dig om du vill vara med i var forskning. Har kan du ldsa mer om vad det betyder
att vara med.

Vad ar det for forskning och varfor vill vi att du dr med?

Alla barn ar radda och oroliga ibland. Men en del barn oroar sig sa mycket att de inte mar
bra. Som tur ar finns hjalp att fa. Vi vill jamfdra tva olika satt att hjdlpa barn som ar radda
och oroar sig mycket.

Vi fragar barn mellan 7 och 12 ar om de vill vara med i forskningen.

Hur gar det till?
Vi lottar om du ska fa hjalp med en behandling som heter Cool Kids, eller en behandling som
heter Step-by-step.

| Cool Kids traffas man tio ganger tillsammans med nagra andra barn och foéraldrar. | Step by
Step traffas man forst 4 ganger tillsammans med andra barn och foraldrar/vardnadshavare,
och om man behdver mer hjalp efter det, kan man komma till mottagningen sjalv med sin
foralder/vardnadshavare.

Du kommer att fa svara pa fragor tre ganger: Forst innan du boérjar behandlingen, sedan
efter tolv veckor och sen efter ett ar.

Bra att veta
- Attvara med ar frivilligt och du kan nar som helst vélja att dngra dig och inte vara
med mer. Sag i sa fall till din féralder/vardnadshavare, eller ring till Johan Ahlén (070-
281 46 69). Du behover inte beratta varfor.

- Om du vill veta hur det gick med forskningen, kan du be din féralder/vardnadshavare
hora av sig till oss, eller ring till Johan Ahlén (070-281 46 69).

- Det kan vara jobbigt att vara med i en behandling och att svara pa fragor. Men det
finns inga andra faror med att vara med.

Vad hdander med dina svar?
Vi samlar information om dig och hur du mar for att vi ska kunna jamféra Cool Kids och
Step-by-step. Informationen sparar vi sdkert sa att inte andra kommer at den.

Om du vill veta vilken information vi har om dig ska du eller din forédlder/vardnadshavare
kontakta Johan Ahlén, 070-281 46 69.

Nar vi skriver och berattar om resultaten i forskningen sager vi hur det ser ut for olika
grupper. Vi berattar inte om ndgons namn eller hur det ar for en viss person.

Ansvarig for studien
Om du har andra fragor kan du ocks3 ringa Johan Ahlén (070-281 46 69)



