"En stegvis modell for psykologisk behandling av angest i primarvarden”

Information till barn 11-12 ar
Vi vill fraga dig om du vill vara med i var forskning. Har kan du ldsa mer om vad det betyder
att vara med.

Vad ar det for forskning och varfor vill vi att du ar med?

Alla barn ar radda och oroliga ibland. Men en del barn oroar sig sa mycket att de inte mar
bra. Det finns en behandling som brukar hjdlpa, som kallas Cool Kids. Tyvarr kan inte alla
barn som behdéver den behandlingen fa den. Darfor vill vi se om det finns en ny sorts
behandling som kan hjdlpa dnnu fler barn.

Vi fragar barn mellan 7 och 12 ar om de vill vara med i forskningen.
Karolinska Institutet (ett universitet i Stockholm) ansvarar for forskningen.

Hur gar det till?
Vi lottar om du ska fa hjalp med Cool Kids, eller den nya behandlingen som heter Step-by-
step. Bada behandlingarna handlar om att lara sig hur man kan 6vervinna radsla or oro.

| Cool Kids traffas man tio ganger tillsammans med andra (ungefar sex barn och deras
foraldrar/vardnadshavare). | den nya behandlingen Step by Step traffas man forst fyra
ganger tillsammans med andra. Om man behover mer hjalp efter det, kan man fa traffa en
behandlare ensam med sin férdlder/vardnadshavare nagra ganger till.

Nar man traffas i grupperna spelar vi in ljudet. Det gor vi for att vara sakra pa att de som
haller i grupperna gor pa ratt satt.

Du kommer att fa svara pa fragor tre ganger: Forst innan du boérjar behandlingen, sedan
efter tolv veckor och till sist efter ett ar. Varje gang tar det ungefar en halvtimme. Vi spelar
in ljudet for att kunna se att den som staller fragorna gor ratt.

Vi kommer ocksa att hamta information om dig fran olika register. | registren finns
information om dig och om du har haft kontakt med sjukvard.

Bra att veta
- Attvara med ar frivilligt och du kan nar som helst vélja att dngra dig och inte vara
med mer. Sag i sa fall till din féralder/vardnadshavare, eller ring till Johan Ahlén (070-
281 46 69). Du behover inte beratta varfor.

- Om du vill veta vad vi kommit fram till nar projektet ar slut, kan du héra av dig till
Johan Ahlén (070-281 46 69). Du kan ocksa be din féralder att hora av sig till oss.

- Det kan vara jobbigt att vara med i en behandling och att svara pa fragor. Men det
finns inga andra faror med att vara med.
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Vad hander med dina svar?

Vi samlar information om dig genom att stalla fragor till dig och din
foralder/vardnadshavare, och fran register. Det gor vi for att vi ska kunna jamféra Cool Kids
och Step-by-step.

Karolinska Institutet tar hand om den information som vi samlar om dig. Vi haller
informationen om dig hemlig genom att byta ut ditt personnummer och ditt namn mot en
kod. Vi ser till att ingen som inte far det, far lasa eller hora informationen vi har samlat in
om dig. Om du undrar éver det hir kan du mejla eller ringa till Johan Ahlén
(johan.ahlen@ki.se, 070-281 46 69).

Nar vi skriver om vad vi kommit fram till i forskningen, skriver vi om hur det ser ut for olika
grupper. Vi berattar inte om vad du eller ndgon annan som varit med i forskningen heter
eller svarat pa fragorna.

Ansvarig for studien
Om du vill ha mer information om projektet eller om du har fragor far du garna kontakta
ansvarig for studien Johan Ahlén (johan.ahlen@ki.se, 070-281 46 69).
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